
     孩子的品格與責任心，是未來婚姻的基石。
     許多孩子長大後面臨婚姻的挑戰，並非因為缺乏愛，而是缺乏承擔愛
的能力。負責任的生命不是一夕養成，是在家庭中從小被訓練出來。當孩
子願意為家貢獻力量、願意面對錯誤而非逃避，他們就具備成為未來丈夫
或妻子的基本能力。
     責任心的建立，不只造就可靠的婚姻盟友，也在孩子心中植入對家庭
的使命感。

實踐方式：
 · 設「家庭責任任務」，如照顧弟妹、整理家務
 · 鼓勵孩子完成後分享心得，培養責任感與成就感

教養不只為現在，更為未來家庭

第13篇：教養兒女成為強健的丈夫與妻子第13篇：教養兒女成為強健的丈夫與妻子

     從家庭開始，培育未來婚姻的守護者。
     現代社會婚姻面臨離婚率高、情感不穩、青年孤單等現象。孩子在成
長過程中若缺乏正確榜樣，容易被社會浮華的價值觀迷惑，難以建立穩固
的愛與責任感。父母若能從小在家庭中教導孩子愛、尊重、責任與盟約
觀，不僅能預備孩子的婚姻，更能建立下一代的品格，使他們成為有能力
承擔家庭與國度使命的人。
     「要在主裡作剛強的人。」以弗所書 6:10
     「婚姻人人都當尊重。」希伯來書 13:4

鞏固婚姻 合一家庭 教養敬虔後代
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     情感能力決定婚姻關係的質量。
     孩子未來能否擁有健康婚姻，很大程度取決於他是否能表達情緒、理
解他人和接納差異。若孩子從小被壓抑或忽視情緒，將容易形成關係的困
難與逃避。父母若願意陪伴孩子辨識情緒、處理情緒，就能幫助他建立穩
定的內在人格。
     情感成熟不是溺愛，是教導孩子用愛的方式理解自己與別人，這比任
何學業成就更能影響一生的幸福。

實踐方式：
 · 幫助孩子命名情緒：「你是不是覺得有些挫折感？」
 · 鼓勵孩子用語言表達感受而非行為爆發

情感成熟比學業更重要

尊重異性是從家庭開始

2

     孩子對異性的態度源自父母互動。
     孩子在家中觀察父母如何說話、相處與解決衝突，這些互動會成為他
們未來對異性態度的模板。如果孩子看到的是輕視、貶抑或冷漠，他們日
後也容易將這種模式帶入婚姻；反之，若孩子看見父母彼此尊榮、互相欣
賞，他們就會相信愛可以是美好與值得追求的。
    從家庭開始教導尊重，將會為孩子的親密關係打下尊貴與純潔的根
基。

實踐方式：
 · 父母互相尊榮，並在孩子面前表達感謝
 · 討論日常生活中如何尊重朋友與異性，成為榜樣
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     愛與責任是永恆價值，不只關乎現在。
     世界對愛的定義太過短暫，往往只重視感覺與浪漫，忽略盟約、委身與
犧牲。
     父母若從小教導孩子以神的眼光看待婚姻，他們就不會輕易被世界的價
值動搖。讓孩子明白，婚姻不是消費關係，是神交託的使命；婚姻不是尋求
滿足，是彼此成全。
     當孩子具備長遠而神聖的價值觀，就能在未來婚姻中更堅定地愛與守
護。

實踐方式：
 · 家庭靈修時，分享聖經婚姻榜樣，如路得與波阿斯
 · 討論榜樣中的愛與承擔，讓孩子明白愛的神聖

願每位孩子在家庭中學會愛、責任與尊重，成為未來婚姻的強健夥伴。
父母的榜樣與日常操練，將是孩子穩固婚姻的生命之源。讓我們從今天開
始，以天國的眼光培育下一代，使他們成為守護婚姻與家庭的勇士，為這世
代恢復愛的榮耀與盟約的祝福。

以永恆眼光看婚姻
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反思提問
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1. 

2. 

15篇文章分享協會的三句使命，每句5篇。

每篇的置頂是三句使命，有上色的那句表示此篇文章表達此句使命。

鞏固婚姻 合一家庭 教養敬虔後代
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我的教養是否在幫助孩子成為未來婚姻的守護者？

我呈現給孩子的愛與尊重，是否能成為榜樣？


