
真實的教育 ⽂文/張倫維　 
起先，我覺得在家教育，是⼀一個可以避免體制教育種種問題的選
擇，那時告訴別⼈人我們選擇在家教育是因為「希望孩⼦子可以不要因
為體制教育⽽而失去對學習的興趣」，因為國中、⾼高中時候的我就是
對學習失去興趣的學⽣生。 

⼀一位我們熟悉的牧者在某次⼩小組前，對我們夫妻說：「我觀察你們和孩⼦子互
動的⽅方式，覺得你們應該蠻適合做在家教育的。︒」之後，太太找我討論要不要
在家教育時，從體制教育出身的我，完全卡在「誰來教」、︑「成績不好怎麼
辦」、︑「沒有⽂文憑怎麼辦」這幾個問題上，⽽而無法同意。︒奇妙地，上帝帶領我
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God Tells Me 
耶穌對我說，要放下⼀一切來跟著祂

在家教育 

Sian  11歲 
喜歡畫畫和烹飪，更
喜歡看書，廢寢忘⻝⾷食
到被媽媽罵，也還是
要看書。⼀一個⼼心思細
膩的⼥女⽣生。 

Ziv  10歲  
最喜歡昆蟲和機械，
就是⼀一個很男⽣生的男
⽣生，喜歡理⼯工的東⻄西。

Zoe  8歲 
喜歡狗，可以很有耐
⼼心地陪伴，敢接近連
我都會擔⼼心的陌⽣生狗。
對⾃自⼰己的事情會負責
任地完成，聽到⾳音樂
會很開⼼心，是個開朗
的孩⼦子。

相信上帝 
沒有親愛的上帝，沒有
禱告，⽤用意志⼒力無法相

信我可以。

!

相信⾃自⼰己 
因為有耶穌，所以我相
信再⼤大的⾵風浪，祂也能
使暴⾵風停息。我有平安。

"

⽤用愛陪伴 
⽣生命需要傳承，愛是唯
⼀一也是⼀一切，沒有再難
的事，愛不能解決，唯
獨我的愛夠⼤大夠多嗎？

💞



去看TED有史以來最多⼈人看過的演說（註⼀一），也正因為那篇演說，讓我重新思考教育的本質。︒最
後，太太⼀一句「最差的情況就跟留級⼀一樣」，讓有留級經驗、︑知道這不會對孩⼦子造成什麼傷害的我，
答應⽤用⼀一年的時間來試試︔；這個試試看，就好像電影「駭客任務」中主角選擇了的那個紅⾊色藥丸，讓
我們⼀一家不論是與神的關係到夫妻、︑親⼦子甚至其他關係，像是在另外⼀一個世界醒來，過去不是睡著了，
⽽而是現在更看清楚什麼是「真實的」。︒ 

上帝的⼯工作⼀一直持續著：⾃自學第⼆二年，在⼯工作上，我決定暫時休息來更多參與家⼈人的⽣生活︔；在⾃自學上，
我們和許多慕真的家庭組成⼀一個共學⼩小組︔；在⽣生活上，我們決定要搬入山林。︒因著孩⼦子開始⾃自學，我
們家可以選擇種種不同的⽣生活⽅方式，引起我許多興趣，燃起我學習做⼀一個好先⽣生、︑好⽗父親。︒ 

投資幸福 ⽂文/張倫維 
幸福不應該是⽤用⾦金錢所堆砌出來的。 
越是⽤用⾦金錢衡量幸福，幸福就越低廉。 

我在台北出⽣生、︑長⼤大，這個既⽅方便又舒適的都市是我絕⼤大部份的居住環境，都市化的⽣生活⽅方式，也是
我再熟悉不過的。︒然⽽而，在過去⼀一年多來，從都市轉換山林⽣生活後，讓我有許多的時間，可以抽離這
個幾乎是⼈人所創造出的環境，才發現『幸福，其實真的不貴』。︒以前我擁有⼀一個相對穩定且收入優渥
的⼯工作，但同時也是『平時努⼒力加班賺錢，放假再努⼒力的買，努⼒力的吃。︒網路上美食，美妝，購物達
⼈人的部落格⼈人氣超旺，彷彿不買，不吃，不知道這些訊息就落伍了。︒』⼯工作所換取的收入，讓我在許
多的事上沒有後顧之憂地去做，但是『仔細想想，消費之後，真的覺得幸福嗎︖？』消費後帶來的空虛
與疲憊讓我想要改變。︒在轉換⽣生活⽅方式之後，我才能真正看⾒見⽣生活的本質及體會⽣生命中無法被取代的
那些。︒『如果消費能帶來快樂，台灣應該會名列前茅，但事實卻相反，⼤大家普遍感覺⽣生活壓⼒力很⼤大。︒
如果，能轉個角度，思考⾃自⼰己的消費⾏行為，不被商⼈人牽著⾛走，不和別⼈人比較，不但能改善我們的⽣生態
環境，還能將「⼩小確幸」發展為「⼤大幸福」，何樂⽽而不為︖？』（註⼆二） 

我還在調適習慣了三⼗〸十多年的⽣生活、︑思考⽅方式，但我現在已經真⼼心喜歡和我的孩⼦子⼀一起學習、︑運動和
玩耍。︒現在問我為什麼會選擇在家教育，因為我想要「鞏固婚姻、︑合⼀一家庭、︑教養敬虔的後代 」。︒ 

註⼀一：Do Schools Kills Creativity by Sir Ken Robinson https://youtu.be/iG9CE55wbtY
註⼆二：本段『』中的內容取⾃自網路⽂文章「幸福，其實真的不貴」 http://goo.gl/8dKbc5
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在家教育 

我們好愛爸爸 
⻑⾧長談⼀一年多，⽼老公終於決定放掉優渥薪⽔水的⼯工作，離開網路⼯工程師的職
位，暫時回家當全職⽗父親。我會擔⼼心先⽣生的⼼心情不能調適，如果在家的
時間⻑⾧長，彼此摩擦得更厲害造成減分的決定。所以，我們就像決定申請
在家教育時，先⼀一年，試試看滿意就繼續，不滿意再回去原來的⽣生活。 

⼀一年後，孩⼦子們好喜歡爸爸在家，雖然爸爸在家多⼀一雙眼睛盯，多⼀一張
嘴念，還有多⼀一個⼈人挑剔，孩⼦子們還是很喜歡爸爸在家，跟著爸爸做不
⼀一樣的事情，尤其是兒⼦子，喜歡爸爸所有的⼯工具，想要知道複雜的科學，
爸爸可以講得很仔細。媽媽很崇拜爸爸，所以孩⼦子們也很敬佩爸爸；看
⾒見爸爸既能在⼯工作上認真，也可以放下⾝身份換⼀一個無給薪的⽣生活，爸爸
的價值無可取代。  有⼀一天，爸爸要和他們分享，上帝是如何帶領他⾛走⼀一
條不⼀一樣的路。 

https://youtu.be/iG9CE55wbtY
http://goo.gl/8dKbc5


上帝的話⼀一句都不可少 
計劃書裡第⼀一年就有讀經計劃，卻到第三

年才真正照著計劃來做。 

知易⾏行難。︒前⾯面兩年都在排毒，那些學校給我們
的思考模式，教育⽅方法，甚至世界的價值觀⽽而不
是上帝的話。︒ 讀經教育是唯有努⼒力實⾏行，才能看
⾒見果效，每天還要與孩⼦子談論上帝︔；孩⼦子要覺得
上帝比巧虎更親近，⽩白雪公主是故事裡的⼈人物，
⽽而耶穌真實地為我們流過寶⾎血。︒  

我們也不太知道要怎麼帶領孩⼦子靈修，就像看故
事書⼀一樣，讀⼀一讀，⼤大家來分享所看⾒見的，或是
提出疑問。︒或許最⼩小的孩⼦子常常不能懂，只能問
字詞的意思，可是她能記得許多我們分享過的經
⽂文。︒最⼤大的孩⼦子能夠思考分析聖經的意思，有時
候她給我們很不⼀一樣想法。︒家庭分享讀經，讓我
們與上帝有個特別的時刻。︒ 

「因為主所愛的，他必管教， 
又鞭打凡所收納的兒⼦子。︒」 

凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦︔；後
來卻為那經練過的⼈人結出平安的果⼦子，就是義。︒ 
所以，你們要把下垂的⼿手、︑發酸的腿挺起來︔； 也
要為⾃自⼰己的腳，把道路修直了，使瘸⼦子不致歪
腳 ，反得痊癒。︒因為我們的神乃是烈⽕火。︒ 

希伯來書 12:6, 11-13, 29 CUNP-神 

我
們持續分享神的話，持續每⽇日的家庭祭壇，感謝
主，祂在我們當中。︒今天的分享非常精彩，我⾃自
⼰己在當中得著醫治，⼼心中的窒礙被挪去，被光照
了⿊黑暗。︒ 分享過程，也⼀一直看⾒見聖靈動⼯工，讓我
們隨機個⼈人分享內容，是被串在⼀一起的。︒我們難
得與孩⼦子⼀一起禱告，因為他們不久後會離開，成
為更獨⽴立的個體，五⼈人⼩小組要好好珍惜。︒     
2015/9/1 
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在家教育 



神是我 的避
所，是我 的⼒力
量， 是 我  在患
中 的 助。︒ 

從來沒有想過，上帝的話

語竟會如此真實的給我們

⼒力量。 

那⼀一天，我們去朋友家作客，
順便幫他清理颱風過後雜亂的
樹枝，然後，災難就在整理過
程中，靜靜的發⽣生。︒ 孩⼦子們
蹲著除草，我繼續來回整理，
⽿耳朵旁開始聽⾒見嗡嗡聲，持續
不斷，緊跟著我。︒ 我知道這
是警告聲，但我不知道正確應
對動作。︒我：「有虎頭蜂，快
跑」。︒順利地我離開了，兒⼦子
跑在後⾯面，被叮⼀一個，回頭看
⾒見⼩小女兒在路上哭著喊痛，又
被蜂圍繞，恐懼害怕讓她不知
所措，我衝上去抱起她，就讓
⼀一隻蜂趁機叮到我的肩膀，快
速拍掉妹妹頭上的蜂，沒想到
回到⾨門⼜⼝口還有⼀一隻卡在頭髮裡，
⼗〸十分嚇⼈人。︒爸爸和朋友衝上來
救援，留在後⾯面最遠的姐姐，
是被⽼老公抱下來的。︒我們發現⾨門⼜⼝口還在虎頭蜂的
警戒線範圍，蜂群並沒有完全消失，全體再⼀一次
衝進⾨門內。︒ 

我們每⼀一個⼈人都被蜂螫到，姐姐妹妹最嚴重。︒孩
⼦子們哭著喊著甚至因為痛⽽而尖叫。︒我想起昨⽇日詩
篇46章「神是我們的避難所，是我們的⼒力量， 
是 我們 在患難中隨時的幫助。︒」我們⼀一起複誦
這句經⽂文。︒就這樣，⼀一場對我們來說從來沒有過
的災難，突如其來的恐懼，藉著昨⽇日分享，當環

境紛亂時，我們的⼼心要更安靜，因為神是我們的
幫助。︒ 

在那⼀一刻，當我相信上帝的時候，我看⾒見孩⼦子們
的⼼心就穩住了。︒ 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在家教育 



上帝造每⼀一個⼈人都不⼀一樣 

推薦書  讓天賦⾃自由 作者：
肯。羅賓森 

進入在家教
育後，我們
不斷地深入
瞭解因材施
教，看很多關
於學校教育⼤大
量複製教育的
影響，和客製
化教育之間的
差異性。︒ 逐漸
的，在三個孩

⼦子身上，證實
每⼀一個⼈人都很
不同，他們不
論在特質、︑專
長、︑喜好上都有
明顯的差別。︒經
過兩年時間的適
應後，除了基礎
科⽬目：國、︑英、︑
數、︑⽇日屬於常態項
⽬目，其餘學習都讓
他們在書⾯面和⼜⼝口頭
報告中進⾏行。︒ ⼀一個
學期會有10-13個不
等的題⽬目，部分孩⼦子
選，部分家長指定。︒  
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混齡教學 

⼤大部份的教學都會是混齡，
既然不再打鐘上下課，課
程內容也都由家長安排，
年齡就不再是問題。︒⼀一起
上⾃自然課，也⼀一起聽英⽂文
故事，挑選對⽼老⼤大剛剛好
的題⽬目，對⽼老⼆二是新學習，
對最⼩小的來說或許比較難，
但是當⼀一個旁聽者，還是
會學習到新東西。︒ 

在家教育 



學會
⽣生活 
我們要給孩⼦子⼀一根釣竿還要陪他釣⿂魚 

對照三個孩⼦子進入在家教育的年齡，⽼老三⼀一路
都沒有去學校，相較之下，她的學習成長讓我比
較有成就感。︒ 或許在別⼈人眼中，我是個盡⼼心盡⼒力
的母親，⼀一直到申請在家教育，接⼿手所有的教育
責任，不再委外代包，才看⾒見教養需要我更多全
⼼心全意，從⼩小開始，從⼩小事情做起，從⽣生活學起。︒

在我們家，很多事情的混亂都跟⾃自我管理有關，
包括個⼈人的整潔，⽣生活⾃自理能⼒力，優先順序調整，
和時間規劃。︒要整理孩⼦子必須先整理⾃自⼰己，沒辦
法指著別⼈人蓬頭垢⾯面，⾃自⼰己卻⼀一身泥濘。︒ 

我很喜歡看⾒見他們在⽣生活上的進步：有⼀一晚，我
們夫妻早睡，交代孩⼦子要收拾公共空間，免得夜
晚⽼老鼠來。︒ 隔天早上，碗槽洗好了，桌⼦子是乾淨
的，該收進冰箱的也都放進去。︒他們都做得和⼤大
⼈人⼀一樣，沒有遺漏的。︒這種欣喜是滿⾜足的。︒ 
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在家教育 

聯絡簿 
聯絡簿做了兩年多，除了寒暑讓他們
休息⼀一下，每⼀一天都需要寫聯絡簿，
不是寫今天的功課內容，是練習記錄
⼼心情、活動、想法。 
畫畫是必要的。可以說，這樣的功課，
也是我最看重的其中⼀一樣，不論去到
哪裡，也別忘記把你的聯絡簿帶著⾛走。



「如果你只讀每個⼈人都在讀的
書，你也就只能想到每個⼈人都
想到的事。︒」 -村上春樹 

我們認為閱讀是藉著不同的書，吸收知識，也看
盡不同的風景，還有穿透別⼈人的腦袋都在裝些什
麼。︒ 

對於學齡的孩⼦子，要做到⼤大量閱讀只要能夠
安排好時間和空間，不要提供許多比閱讀更
有吸引⼒力的活動或是玩具，孩⼦子⾃自然沈浸在
閱讀中。︒ 從閱讀我們也看⾒見孩⼦子們的興趣

發展，為了可以掌握他們閱讀內容的進展，需要
花點時間聽他們談論最近看得內容，這對家長來
說不是很容易，因為成⼈人比⼩小孩擁有更多吸引他
們注意⼒力的事情，所以有時候利⽤用乏味的空間和
時間，像是在長距離的交通上邊聽孩⼦子們說話，

可以營造
很好的效
果，是⼀一
舉數得。︒ 

我喜歡漫
畫，也會
為他們準
備合適的
漫畫套書。︒
坊間的漫
畫即便是
科學或是
知識性的
漫畫，並
不⼀一定適
合孩⼦子們

看，尤其是最流⾏行的。︒ 我期望能娛樂⼼心情，⽽而不
是⽿耳濡⽬目染學習誇張的⼈人物情節。︒ 
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宇宙光⽂文創團契 
⽂文創寫作團契，從⻄西洋經典認識上帝 

傳世的經典著作，經過時間的淬煉，這⼀一⽣生⼀一定要讀過⼀一
次。 

讓所有喜愛閱讀寫作的朋友吸取菁華與養分，善⽤用⼿手中的
筆，增進腦中的創意。 

2016年　莎⼠士⽐比亞四⼤大悲劇 

2⽉月20⽇日　15：00～17：00　莎⼠士⽐比亞劇之《奧賽
羅》、《李爾⺩王》、《⾺馬克
⽩白》 

去年開始，特別為⾼高
年級的姊姊安排「⻄西
洋經典認識上帝」的
學習，沒有明確的果
效期待，當作⼀一堂⼤大
學外語經典⽂文學選修課
程。 

在家教育 



常常我看⾒見⾃自⼰己會忘記孩⼦子該去上課，或

是忘記提醒他們要做的功課，承認⾃自⼰己不
是⾼高級秘書，只能當⼀一個教練訓練他們。 

計畫表也是在家教育的訓練項⽬目之⼀一，就像收⽀支
帳表⼀一樣，讓孩⼦子⾃自⼰己練習把每週的計畫事先想
過⼀一遍，包括上課的時間，下週會去誰家，爸媽
為孩⼦子安排的活動，上週沒有做完的課業，這週
要怎麼安插在計畫當中。︒ ⼤大⼈人負責做年度計畫，
⽉月計畫和⼩小孩⼀一起討論。︒ 
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當⼀一個教練

理想是指路明星，沒有理想，就
沒有堅定的⽅方向，⽽而沒有⽅方向，

就沒有⽣生活。︒ 
———— 列夫·托爾斯泰

在家教育 



熟輕熟重︖？ 
在家教育的⺫⽬目標永遠都是最重要的 

放錯⽬目標和沒有⽬目標，我寧可選擇前者，沒有⽬目
標的在家教育不是隨波逐流的教育，就是放任隨
性的墮落⽣生活。︒在過去的兩年中，我們不斷地尋
找這趟旅程的⽬目的：尋找上帝放在每個⼈人⽣生命中
的計畫。︒ 

因為信仰的關係，學會看重關係更勝知識的多
寡，也會很期待孩⼦子具備各樣好品格與聰明才智。︒
在越多看⾒見上帝如何帶領我們，就越明⽩白祂總是
等待我們想要的時候︔；任何裝備都在我們想要的
時候，就會伸⼿手拿，或是說，有些是原本就有的
天賦，在等待看清楚的時機。︒ 

計畫永遠趕不上變化 
家庭合⼀一是我們唯⼀一的計畫 

我們知道做在家教育會有很多相處的時間，但合
⼀一的關係是我們在計畫很多活動的考量，如果過

多的安排會造成家庭成員疲倦，甚至開始無法相
愛，我會認為安排的內容⾛走錯了⽅方向。︒所以當我
們決定住在山上時，有非常多次，我都懷疑⾃自⼰己
是不是⼀一個懷抱夢想，卻沒有顧及到其他⼈人的狂
熱份⼦子，山居是我想要還是美如其名的對我們⼀一
家最好︖？  

在過程當中，很容易被家⼈人的風吹草動影響到，
但是路越⾛走下去，就越看⾒見家⼈人在堅固我，我就
確信這是上帝給我的旨意。︒
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在家教育 


